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Con el propósito de guiar a 
los estudiantes en su 
transición hacia la vida 
universitaria y profesional, el 
Colegio de Bachilleres del 
Estado de Sinaloa a través del 
Programa de Orientación 
Educativa impulsa la Jornada 
Vocacional 2025.

La elección de una carrera es 
una decisión importante. 
Tómate tu tiempo para 
reflexionar y busca apoyo de 
tu orientador educativo de 
plantel. 

¡Recuerda que tu futuro 
depende de una decisión 

bien informada!

Del 14 al 28 de 
noviembre de 2025

Sigue estudiando 
por tu Bienestar

COBAES 2025

Jornada de 
Orientación 
Vocacional



¿Qué es 
la Jornada 

Vocacional?
Es un evento educativo que 
brinda orientación y recursos 
a los estudiantes para 
ayudarlos a explorar opciones 
académicas y profesionales, 
facilitándoles la toma de 
decisiones sobre su futuro.

Algunos de los beneficios al 
asistir a la Jornada Vocacional:

• Orientación en la toma de 
decisiones.

• Clarificación de opciones 
profesionales.

• Fomento de la 
responsabilidad personal.

• Preparación para la 
transición a la vida adulta.

Las jornadas vocacionales son 
esenciales para guiar a los 
adolescentes en un momento de 
gran cambio e incertidumbre, 
ofreciéndoles herramientas para 
construir un futuro más claro, 
seguro y alineado con sus 
intereses y capacidades.

Entérate de 
la oferta 

educativa en 
el Estado

¿Por qué 
es importante 
la elección de 

una carrera 
universitaria?

Es importante que el adolescente 
tome en consideración los 
siguientes factores para la               
elección de su carrera 
profesional:

• Intereses personales. 
• Habilidades y fortalezas.
• Valores personales 

(familiares y sociales).
• Expectativas salariales.
• Compatibilidad con el 

estilo de vida.

Reflexiona:
• ¿Qué me gusta hacer?
• ¿En que soy bueno?
• ¿Qué es importante para 

mí?
• ¿Cómo está el mercado 

laboral?
• ¿Cuánto quiero ganar?
• ¿Cómo quiero vivir mi 

vida?
• Analiza el campo laboral 

donde te puedes 
desempeñar con la carrera 
de tu preferencia.

Ayuda al crecimiento personal y 
puede ser una gran herramienta 
para el futuro, lo que te permite:

• Mayor bienestar 
emocional.

• Mayores oportunidades 
laborales.

• Mejores salarios.
• Adquisición de 

conocimientos útiles y 
habilidades transferibles
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